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32 Catedra de Nutricion
MEMORIAS 2019

“Mas divulgadores en nutricidn para el 2019: construyendo la
primera accion en Guanajuato”
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ANTECEDENTES DE LA CATEDRA DE NUTRICION

La seguridad alimentaria como un indicador de promocion de salud y prevencion de las
principales enfermedades crénicas no transmisibles es el eje medular de los eventos
organizados por el observatorio Univesitario de Sguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato. Integrar eventos como la 3% Catedra de Nutricion permite revisar la
principal evidencia realizada en el Estado, en el pais y en otras partes del mundo para
promover las mejores acciones en pro de la salud y la nutricion de los Guanajuatenses.
Este evento se trabaj6 en conjunto con la Universidad de Guanajuato para generar espacios
de discusion que no solo fomentaran la formacion académica de quienes participan en ellos

sino que detonaran en acciones estratégicas.

La pobrezay el hambre son los signos de la inseguridad alimentaria y de acuerdo a la FAO,
se presenta seguridad alimentaria cuando “todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos con el objetivo de
llevar una vida activa y sana”. En este sentido, es imposible disociar el abordaje de la
seguridad al agua, que es un derecho humano, de acuerdo a la Organizacion de las
Naciones Unidas. Entre 2012 y 2014, la pobreza en México aumentd en dos millones de
personas (55.3 millones), a pesar de que la pobreza extrema va en decremento, este sigue
siendo un tema de suma relevancia en una era donde se busca erradicar el hambre, de
cuardo al objetivo de desarrollo sostenible “Hambre Cero”. Es por ello que la generacién de
acciones innovadoras y su aplicacién debe ser ponderante en la lucha contra el hambre. Es
aqui donde la transferencia del conocimiento se puede optimizar y el personal de salud,
especificamente de nutricion, se debe capacitar en ser buen critico y divulgador de la
ciencia, para coadyuvar con el qguehacer de mejorar su entorno a través de la promocién de

salud y nutricién.

La Catedra fue inaugurada por el OUSANEG el 26 de enero del 2018; en su 12 version, la
catedra tuvo la finalidad de posicionar el quehacer del nutriblogo y nutridloga como
profesién detonadora y generadora de bases para la prevencion y promocién de la salud.
En la 2da edicion, 7 y 8 de diciembre del 2018, se trataron temas de actualidad sobre el
manejo de la obesidad, un problema actual de salud publica, el propésito fue integrar las

capacidades del estado de Guanajuato, del pais y del extranjero, a través de alianzas
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estratégicas haciendo sostenibles las acciones, sobre todo en un grupo de edad que es de

reelevancia e impacto de un pais: la infancia.

En esta 3a edicion, la catedra estd alineada a coadyuvar con los el logro Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), a través de compartir y debatir la evidencia cientifica de forma
multidisciplinaria, integrando asi el ODS #17 “Alianzas para lograr los objetivos” de forma
gue las acciones se vuelvan sostenibles y pertinentes. La seguridad alimentaria en los
hogares es la estructura y plataforma para la prevencién y contencion de las enfermedades
en el componente de la alimentacion, es por ello que nuestro lema para esta 32 céatedra
de nutricion fue: “Mas divulgadores en nutricion para el 2019 construyendo la primera accién

en Guanajuato” que si bien inicia en 2019 se busca impactar y sostener para 2020.

Este evento de talla internacional, fue organizado por el Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato A.C. (OUSANEG) vy el
Cuerpo Académico de Medicina Traslacional del Departamento de Medicina y Nutricion de
la Universidad de Guanajuato; se dirigio a profesionales y estudiantes del area de la salud,
al igual que a todos aquellos interesados en brindar un abordaje pertinente en la promocién

de la nutricibn como ciencia, a través de la divulgacion cientifica.

Dra. Rebeca Monroy Torres.
Titular del evento y Directora del OUSANEG A.C.
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RESENA DE LA 32 CATEDRA DE NUTRICION

Ledn Guanajuato, el 15 y 16 de Noviembre, se llevé a cabo en el Auditorio Jorge
Ibargliengoitia la Catedra de Nutricion, ahora en su 32 edicién y de caracter internacional
con el lema Mas divulgadores en nutricién para el 2019: construyendo la primera accién en
Guanajuato. Es la segunda vez que se realiza en Ledn, Guanajuato, siendo en Irapuato la

12 edicién y la 22 en Ledn, Guanajuato.

Para esta edicion contamos con 219 asistentes, provenientes de las siguientes
universidades e instituciones a quienes agradecemos su entusiasta participacion e interés

en los temas presentados:

¢ Universidad de Guanajuato, Campus Leén.

¢ Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra.
e Universidad del Valle de Atemajac, Campus La Piedad.
¢ Universidad del Valle de Atemajac, Campus Lagos de Moreno.
e Secretaria de Salud del Estado de Guanajuato.

¢ DIF municipal, Leén.

e Colegio de Nutridlogos de Ledn.

¢ Universidad Incarnate Word, Irapuato.

e Universidad San Angel Sur, Irapuato.

¢ Instituto Irapuato.

e Universidad Insurgentes, Leon.

e Universidad Iberoamericana, Leon.

e Universidad Humani Mundial, Leén.

e Universidad de Colima.

e Universidad de Leodn.

Los asistentes provinieron de diferentes partes de la Republica Mexicana (Guanajuato,
Jalisco, Colima, Querétaro) pero principalmente del centro del pais (municipios de

Guanajuato como Guanajuato Capital, Ledn, Irapuato, Celaya y Salamanca).

Ademas de las actividades académicas, en la 32 catedra de Nutricién se llevd a cabo el
“1er Concurso: Conversando con el Experto” cuya dindmica se comentara mas

adelatante. Los ganadores fueron:

*  Daniel Alejandro Ramirez Alvarado.
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*  Ruth Villanueva Arguelles.
* Maria Fernanda Vazquez Gonzélez.

* Maria de los Remedios Moreno Frias.

El equipo organizador estuvo conformado por la Dra. Rebeca Monroy Torres, Titular del
evento y directora del OUSANEG A.C., la MIC. Ana Karen Medina Jiménez y la MIC. Angela
Marcela Castillo Chavez Coordinadoras de comité organizador OUSANEG con el apoyo en
organizacioén del equipo de OUSANEG: PLN. Marisol Serrano Rincén, PLN. Maria Beatriz
Roman Salazar, LN. Andrea Celeste Alvarado Sanchez, PLN. Belza Monserrat Méndez
Pérez y el PLN. Fabian Contreras Serrano. Asi mismo, se conté con el apoyo logistico de
los alumnos que realizan su servicio social en el Laboratorio de Nutricion Ambiental y

Seguridad Alimentaria de la Universidad de Guanajuato.

M
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ACTO INAUGURAL

La Cétedra logré integrar a las siguientes Secretarias del Estado de Guanajuato, con
quienes se logré una colaboracién. Un agradecimiento a cada uno de los Secretario, sus

representantes y equipo colaborador por el gran apoyo y entusiasta participacion:

e Secretaria de Innovacion, Ciencia y Educacion Superior.
e Secretaria de Salud del Estado de Guanajuato.

e Secretaria de Desarrollo Social y Humano.

GTO s I 6T

Grandeza de México

Grandeza de México

Grandeza de Méxi

El presidium se integré por el Dr. Tonatiuh Garcia Campos, Director de la Division de
Ciencias de la Salud; la Dra. Rebeca Monroy Torres, titular del evento y directora de
OUSANEG A.C.; Dr. Eduardo Villalobos Grzybowicz, Coordinador Intersectorial de la
Secretaria de Salud; Ing. Ignacio L6pez Valdovinos, Subsecretario de Fomento a la
Innovacién, Ciencia y Tecnologia; el Dr. Marco Antonio Hernandez Luna, investigador de
la UG vy la Lic. Monserrat Aguilar en representacion del Lic. José Gerardo Morales

Moncada, Secretario de Desarrollo Social y Humano.
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CONFERENCIAS

Esta 32 Céatedra de Nutricion integré a un total de 16 ponentes, de los cuales 13 fueron
nacionales (Ciudad de México, Leon, Irapuato, Guanajuato) y 3 internacionales (Estados

Unidos, Colombia y Portugal).

A continuacioén se presentan las resefias de las ponencias.

N 2 I
» Ponente: Mtra. Saby Camacho Lopez -

- . . ., ‘_{“ (onoce a nuestros ponentes en la 3
» Tema de la Conferencia: Comunicacion y Nk ;.‘;21
educacion en Salud y Nutricion:

Tendencias MTRA. SABY CAMACHO
> Contacto: Clarcies e e Sau con SRR
N . ., . . Nutricién Humana por la Universidad
» Datos de adscripcion: Directora de Nutrir Autonoma del Estado de México
México. O ko n I
- , . . ., . . ., PRESENTA
> Linea de investigacion: Comunicacion en . = @ @ eDUCACION ‘
Nutricion. EN SALUD Y NUTRICION: ‘
TENDENCIAS 3 L4
2 axen 15Y 16 .
Qorisig ge noviempre ¥ Leon, Gto.

Actualmente las nuevas generaciones cuentan con un acceso rapido al mundo digital
donde se provee de muchos beneficios y facilidades, pero de la misma manera genera
nuevas personas dependientes de los mismos donde es importante saber como buscar

la informacion, que sea fiable y sobre todo no depender de un aparato electrénico.
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A (onoce & nuestros ponentes en la PN

@ f.!:ﬂ » Ponente: LN. Ana Larrafiaga Flota

- » Tema de la Conferencia: El etiquetado de
Alimentos.

» Contacto:
anna.larr@coalicioncontrapeso.org

» Datos de adscripcion: Directora de Salud
Critica OSC.

Linea de investigacion: Politicas publicas en
nutricion.

LN. ANA LARRARAGA FLOTA

Directora General en Salud Critica OSC
Coordinadora de Incidencia en
ContraPESO
Embajadora de la Sociedad Civil por la
Coalicion México Salud-Hable

PRESENTA

EL ETIQUETADO DE
ALIMENTOS

) 15y 16 "4
[I]umﬁg e de NOVyIEMBRE %} LEUn, Gto.

Debido a la constante promocién de productos no nutrimentales surge la necesidad de
aplicar un adecuado etiquetado en la industria alimentaria, el cual funge como
advertencia del consumo elevado de grasas, azucares, sodio y energia, evitando siga
una creciente asociacion a enfermedades crénico-degenerativas como diabetes y

obesidad con estos productos

» Ponente: Dra. Rebeca Monroy Torres
» Tema de la Conferencia: Los Nutrilogos
como lideres en la promocién de salud y

Conoce @ nuestros ponentes en a (G
AW

(1l

JSANEG

» . . DRA. REBECA MONROY TORRES
Mesa tematica: Importancia de las politicas
Ve . e Directora general del OUSANEC AC.
publicas en nutricién. Evauadora d conseo Nciona para
. cre na:lolr:‘gz :rogvaNmas educativos
» Contacto: rmonroy79@gmail.com RN e e ks ko s
> Datos de adscripcion: Directora de Salud BT T
Critica OUSANEG A.C. LOS NUTRIGLOGOS COMO
R . . . ., ..y, . LIDERES EN LA
» Linea de investigacion: Nutricion ambiental PROMOCION DE SALUD

)

y seguridad alimentaria. Qurisgeom 1 BUIE "9 Te0N, Gto.

Dentro de la nutricién es importante generar una sustentabilidad debido a que nuestros
recursos se estan agotando, por esta razon es importante saber que se pueden generar
politicas publicas que coadyuven a un control adecuado. Asi como generar una
participacion por parte de la sociedad brindando ayuda no solo en temas de ecologia

sino en seguridad alimentaria y alimentacion sostenible.
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e e e )
S Conoce a nuestros ponentes en la N
(04,

’ln i

OUSANEG

» Ponente: Dra. Susana R. Ruiz Gonzalez

» Tema de la Conferencia: Actualizaciones

DRA. SUSANA R. RUIZ GONZAL y tendencias en los métodos de
composicion corporal.

» Contacto: susy.ruiz.gz@gmail.com

Datos de adscripcion: Profesora de la
Universidad Tecnoldgica Centroamericana

Nutriéloga, Educadora en Diabetes,
Certificada en ISAK nivel 1y 2.
Maestra en Investigacion Clinica
Y Doctora en Ciencias Médicas.

PRESENTA
ACTUALIZACIONES

Y TENDENCIAS EN LOS METODOS
DE COMPOSICION CORPORAL

. /
- @a  15Y16 ke
Qurisig de noviempre ¥ Leon, Gto.

Existe una gran variedad de técnicas para determinar la composicion corporal. No
siempre se tiene que utilizar la técnica mas compleja, mas cara o mas avanzada para
determinar la composicion corporal de una persona. La eleccion de una técnica

dependera de las necesidades y objetivos especificos.

» Ponente: Dr. Charles Ysaac Da Silva @ LOU0EE 3 MESH R DETETNES €11 r.A ‘
Rodrigues OUSANEG
> Tema de la Conferencia: El envejecimiento DR. CHARLES YSAACC DA SILVA RODRIGUEZ
y Su preparacion. Doctor en Clencias Cognitivasy
» Contacto: charles.rodrigues@ugto.mx C:;:f‘;mdds
» Datos de adscripcion: Profesor ‘“ddm;"’y:“’w
Investigador de la Universidad de —
Guanajuato. EL ENVEJECIMIENTO Y
» Linea de investigacion: Envejecimiento y , - .
neuropsicologia. Qurrisg s noviewsre 9 LEOT fito.

El nimero de personas que estan envejeciendo es cada vez mayor. Los profesionales
de salud, como equipo multidisciplinario, deben trabajar para generar estrategias tanto
psicologicas, nutricionales y médicas para aplicar en la preparacion del envejecimiento

y con ello mejorar la calidad de vida de las personas.
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> Ponente: MIC. Angela M. Castillo
Chavez

» Tema de la Conferencia: El
envejecimiento y su preparacion.

» Contacto: angelacastillol4@hotmail.com

» Datos de adscripcion: Coordinadora de
Investigacion en OUSANEG A.C.

Linea de investigacion: Alteraciones
sensoriales y medio ambiente.

MIC. ANGELA CASTILLO CHAVEZ

Coordinadora de investigacion y
vinculacion del OUSANEG. AC.
Maestra en Investigacién Clinica por la
Universidad de Guanajuato

PRESENTA
ALTERACIONES SENSORIALES
EN LA INFANCIA: HERRAMIENTA

CLINICA PARA LA
INTEGRACION AL TRATAMIENTO
()

b s 15Y 16 Sh e
[I]umsng de NOVIEMBRE © Ledn, Gto.

El medio ambiente puede tener una importante influencia sobre las alteraciones
sensoriales que suceden en la infancia. Es importante conocer cada una de ellas y

generar la mejor estrategia, tanto para prevenirlas, como para tratarlas.

. g ?:‘ Conoce a nuestros ponentes en la ';\;
» Ponente: MNC. Alejandra Huerta Arreola. o ()
» Tema de la Conferencia: Disponibilidad —
energética: implicaciones en la salud y el MC. ALEJANDRA HUERTA ARREOLA
rendimiento deportivo.
» Contacto: presidenciacnl@gmail.com ™"
> Datos de adscripcion: Presidenta del e
Colegio de Nutrilogos de Leén, A.C. ENE“ii‘iiA; R s
RENDIMIENTO DEPORTIVO.
‘[‘I]“’”S'Q ™ aeulgvvlilnﬁnli © Ledn, Gto.

La disponibilidad energética y el balance energéticos son dos conceptos que suelen
confundirse, por lo que es importante conocer la diferencia entre ambos. La disponibilidad
energética puede ser suficiente: que cubre las demandas fisiolégicas del organismo y
mantiene la salud, mientras que una disponibilidad energética insuficiente compromete
las funciones fisiologicas. En cuanto al balance energético, este puede ser positivo,
negativo, o bien, neutro. Por lo que la diferencia entre estos conceptos radica en la
utilizacién y fuente de energia. El nutriélogo deportivo debe encontrarse preparado para
discernir entre cudl puede ser el mejor plan de alimentacion para un deportista que busca

cierto objetivo en su rendimiento, sin comprometer su salud.
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IR (onoce a nuestros ponentesenla (o
iy el \54)
g i

iv:

Ponente: Mtra. Ana Linda Alcala
Varela.

Tema de la Conferencia:
Edulcorantes y conservadores en
los alimentos.

» Contacto:
presidenciacnl@gmail.com

Worsg ™ enovene: © IR Datos de adscripcion: Profesora de la
Universidad Privada de Irapuato.

Y

MTRA. ANA LINDA ALCALA VARELA

Maestria en Enseianza, Especialidad en
Educacion Superior
Ing. de Metrologia de Calidad
Docente en la Universidad Privada de
Irapuato

Y

“Nada es veneno, todo es veneno: la diferencia esta en la dosis.” (Paracelso)

El uso de edulcorantes y conservadores aumenta el periodo de vida de los alimentos, asi
como, en algunos casos, mejoran sus caracteristicas organolépticas e incluso,
contribuyen a la mejora de su calidad. Sin embargo, es importante conocer los efectos

gue puede ocasionar el consumo desmedido de los mismos.

N

»> Ponente: MIC. Ana Karen Medina Jiménez. Conoce 2 nuestros panentes en a z(s“‘%
> Tema de la Conferencia: Nutricion y |
i » ] MIC. ANA KAREN MEDINA JIMENEZ 1 ‘ A
cancer: de la prevencion al tratamiento. -
> Contacto: ak.medinajimenez@ugto.mx
Coordinadora de Gestién en redes en
» Datos de adscripcion: Coordinadora de
PRESENTA
. sz NUTRICION Y CANCER:
difusion en OUSANEG A.C. ol i :
TRATAMIENTO b %
) "
Qurrisig ” nenlgvxflrfunf 9 Ledn, Gto.

El tratamiento nutricional oncoldgico es de suma importancia en la progresion de la
desnutricién, por lo que idear estrategias adaptativas a cada paciente resultan ser
favorables para su estado nutricional. En los ultimos afios se ha implicado el
seguimiento de una dieta cetogénica como coadyuvante al paciente con cancer, sin

embargo, no puede fijarse como tratamiento estandar.
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a ;‘* Conoce a nuestros ponentes en la @2‘ > Ponente: Mtro. Niko Alain Cruz Sancén.

i i

g » Tema de la Conferencia: Biologia

MTRO. NIKO ALAIN CRUZ SANCEN

Lic. en Nutricién por la Universidad de
Guanajuato
Candidato a Dr. en Ciencias Biomédicas,
UNAM
Estudiante dentro del departamento de
Gastroenterologia. INCMNSZ
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APLICACION PARA ESTUDIOS DE
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» Contacto: alainsancen@gmail.com

Datos de adscripcion: Doctorante en el
INCMNSZ, UNAM.
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La salud intestinal posee un papel fundamental en la absorcion y nutricién del organismo,
se ha demostrado que una salud intestinal éptima previene afecciones como el cancer
de colon o cancer intestinal. Por lo que es necesario cuidar y estimular el microbiota
intestinal a través de alimentos que promuevan la proliferacibn de microorganismos

benignos y evitar el uso de antibiéticos en la medida de lo posible.

» Ponente: Dra. Sylvia Escott-Stump ; a,.ﬁ, et el g ,“}@76,
& 1]
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La salud intestinal posee un papel fundamental en la absorcién y nutricién del organismo,
se ha demostrado que una salud intestinal éptima previene afecciones como el cancer
de colon o cancer intestinal. Por lo que es necesario cuidar y estimular el microbiota
intestinal a través de alimentos que promuevan la proliferaciébn de microorganismos

benignos y evitar el uso de antibiéticos en la medida de lo posible.
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MEMORIA FOTOGRAFICA

llustracion 4. Mtra. Saby Camacho durante ponencia: “Comunicacion, educacion en salud y nutricion: Tendencias”

llustracion 5. LN. Ana Larrafiaga Flota durante ponencia: “El etiquetado de alimentos”
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llustracién 6. Mesa tematica: Importancia de la politicas publicas en la nutricion
Moderadora: Dra. Rebeca Monroy Torres OUSANEG A.C y Universidad de Guanajuato.
Lanzamiento de la postura Agua por el OUSANEG A.C.
Acciones legislativas en materia de lactancia materna.

Dr. Alex Ricardo Caldera Ortega, Director de la Division de Ciencias Sociales y Humanidades, Campus Leon,
Universidad de Guanajuato.

llustracion 7. Entrega de obsequio por Dra. Rebeca Monroy Torres al Dr. Alex Ricardo Caldera Ortega, Director de la

Division de Ciencias Sociales y Humanidades, Campus Ledn, Universidad de Guanajuato.
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llustracion 8. Dra. en E. Susana R. Ruiz Gonzdlez durante ponencia: “Actualizaciones y tendencias en los métodos de
composicion corporal”

llustracion 9. Dr. Charles Ysaacc Da Silva Rodrigues durante ponencia: “El envejecimiento y su preparacion”
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llustracion 10. Psic. Vania Monserrat Herndndez Becerra durante ponencia: “Atencion psicoterapéutica en los Trastornos
de Conducta Alimentaria”

LEGISLATURA

1 GUANATDE

llustracion 11.Comida “Conversando con el Experto” en el Congreso del Estado Guanajuato
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_é Verdad
5 Hara Libres

llustracion 12. MNC. Alejandra Huerta Arreola durante ponencia: “Disponibilidad energética: Implicaciones en la salud y
el rendimiento deportivo” y entrega de obsequio.

llustracion 13. Mtra. Anna Linda Alcala Varela durante ponencia: “Edulcorantes y conservadores en los alimentos”
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llustracion 14. Dr. Marthel Raul Alvarado Lopez durante ponencia: “Nutricion materno-infantil” y entrega de obsequio.

llustracion 15. MIC. Ana Karen Medina Jiménez durante ponencia: “Nutricion y cdncer: de la prevencion al tratamiento”
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llustracién 16. MIC. Angela Castillo Chdvez durante ponencia: “Alteraciones sensoriales en la infancia: herramienta
clinica para la integracion al tratamiento”

llustracion 17. Candidato a Dr. Niko Alain Cruz Sancén durante ponencia: “Biologia computacional y su aplicacion para
estudios de microbiota intestinal”
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llustracion 18. Dr. Sergio Herndndez Mares durante ponencia: “La importancia de la certificacion del profesional de salud
por los colegios”

llustracion 19. Dra. Sylvia Escott-Stump durante ponencia: “Public Health Nutrition: Innovation and Progress”
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llustracion 20. Dra. Rebeca Monroy Torres durante ponencia “Los nutridlogos como lideres en la promocion de salud” y
durante el cierre de la 32 Cdtedra de Nutricion “Mds divulgadores en nutricion para el 2019: construyendo la primera
accion en Guanajuato”

llustracion 21. Clausura de la 32 CATEDRA DE NUTRICION

“Mds divulgadores en nutricion para el 2019: construyendo la primera accion para Guanajuato”
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La Verdad
Os Hara Libres

=

llustracién 22. Clausura de 39 CATEDRA DE NUTRICION

“Mds divulgadores en nutricion para el 2019: construyendo la primera accion para Guanajuato”

llustracion 21.Evento cultural de la 32 Catedra de nutricion a cargo de la Estudiantina de la Escuela de Nivel Medio
Superior, Centro Histdrico Ledn
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ANEXOS

Anexo 1. Programa

Lugar: Auditorio Jorge Ibargliengoitia, en Sede Férum, Campus Ledn de la
Universidad de Guanajuato.

Fecha: 15y 16 de noviembre de 2019.

Dirigido a: Estudiantes y profesionistas de areas de la salud y alimentacion.

Horario

Viernes 15 de noviembre

Tema

8:00 a 9:00 a.m.

Registro de asistentes

9:00 a 9:15 a.m.

Inauguracion y foto oficial del evento

9:16 a 10:00 a.m.

Comunicacion, educacion en salud y nutricién:
Tendencias
Mtra. Saby Camacho. CDMX

10:01 a 10:45 a.m.

El etiqguetado de alimentos
LN. Ana Larrafiaga Flota
Salud Critica A.C, CDMX

10:46 a 11:30 p.m.

Mesa teméatica: Importancia de la politicas publicas en la
nutricion
Moderadora: Dra. Rebeca Monroy Torres OUSANEG A.Cy
Universidad de Guanajuato.
Lanzamiento de la postura Agua por el OUSANEG A.C.
Acciones legislativas en materia de lactancia materna.
Dr. Alex Ricardo Caldera Ortega, Director de la Divisién de
Ciencias Sociales y Humanidades, Campus Leon,
Universidad de Guanajuato.

11:31am a 12:00 p.m.

Receso

12:01 a12:30 p.m.

Actualizaciones y tendencias en los métodos de
composicion corporal
Dra. en C. Susana R. Ruiz Gonzalez
OUSANEG, A.C.

12:31 a 1:00 p.m.

El envejecimiento y su preparacion
Dr. Charles Ysaacc Da Silva Rodriguez
Universidad de Guanajuato

1:.01a1:30 p.m.

Atencidn psicoterapéutica en los Trastornos de Conducta
Alimentaria
Psic. Vania Monserrat Hernandez Becerra
Centro de Atencion Integral a Adicciones

1:31 a 2:00 p.m.

Alteraciones sensoriales en la infancia: herramienta
clinica para laintegracion al tratamiento
MIC. Angela Castillo Chavez
Coordinadora de investigacion y vinculacién del OUSANEG,
A.C.

2:00 p.m.

Comida libre: Salida a la ciudad de Guanajuato a los
premiados del concurso “Conversando con el experto”

Pagina 27|30




Horario

SABADO 16 DE NOVIEMBRE

TEMA

9:00 a 9:35 a.m.

Disponibilidad energética: Implicaciones en la salud y el

rendimiento deportivo
MNC. Alejandra Huerta Arreola
Coordinacién Colegio de Nutridlogos

9:36 a 10:11 a.m.

Edulcorantes y conservadores en los alimentos
Mtra. Anna Linda Alcala Varela
Universidad Privada de Irapuato

10:12 am a 10:45 a.m.

Nutricion materno-infantil
Dr. Marthel Raul Alvarado Lopez
Colegio Mexicano de Ginecdlogos y Colegio Mexicano de
Pediatria

10:46 a 11:20 a.m.

Receso

11:21 a 11:55 a.m.

Nutricién y cancer: de la prevencion al tratamiento
MIC. Ana Karen Medina Jiménez
OUSANEG, A.C.

11:56 a.am a 12:30
p.m.

Biologia computacional y su aplicacién para estudios de
microbiota intestinal
Candidato a Dr. Niko Alain Cruz Sancén, INCMNSZ, UNAM,
CDMX

12:30 a2 1:10 p.m.

La importancia de la certificacion del profesional de salud
por los colegios
Dr. Sergio Hernandez Mares
Presidente del Consejo de Profesionistas del estado de
Guanajuato

1:10 a 1:45 p.m. Los nutridlogos como lideres en la promocién de salud
Dra. Rebeca Monroy Torres
Universidad de Guanajuato y Directora general del
OUSANEG, A.C.
1:45a2:30 p.m. Public Health Nutrition: Innovation and Progress
Dra. Sylvia Escott-Stump
Chapel University, Carolina del Norte EU.
2:40pm Clausura
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Anexo 2. Banner promocional

UNIVERSIDAD DE

CATEDRA DE NUTRICIGN 188}

15 y 16 de noviembre
Ledn, Gto.

OUSANEG

ONGRESD DL FSTANG DF GIANAILATD

1

—

"Mas divulgadores en nutricion para el 2019:
Construyendo la primera accién en Guanajuato”

W
‘\‘ 'I'
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Anexo 3. Banner de concurso “Conversando con el experto”

UNIVERSIDAD DE N
GUANAJUATO  E observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional 3
g del Estado de Guanajuato A.C. (OUSANEG) y el Cuerpo Académico de ’w
Medicina Traslacional del Departamento de Medicina y Nutricion,
Campus Ledn de la Universidad de Guanajuato OUSANEG

i
e —

-

“"CONVERSANDO CON

L

Tendras la oportu partir un tiempo de comida

conu

1) Estar inscritos a nuestra 33
2) Escribir una carta con los motives por los cua , deberas seleccionar
a dos ponentes con quien se desearia conversal ifi rinterés.

3) Enviar a catedra@ousaneg.org.mx un corre leto, comprobante de
inscripcion y carta motivos antes del 30 de oct

B
A
S
E
S

Si resultas GANADOR del concurso "Conversando con el Exp
via electrénica, y serds anunciado durante ef ler d ed
Para mayor informacién visita: htPS T WWIw.cusaneg.org.mx/

Lugarsede Instalaciones LXI Legislatura en el Congreso del Estado de Guanajuato | Fecha: 15 noviembre | Horario: 0330 p.m. a 06:00 p.m.
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